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DISTRIBUIÇÃO: Associações e Clubes  

ASSUNTO: Combi Aquático – Coruche, 10 de Junho de 2006 

 
  

Junto remetemos informações sobre o evento em epígrafe. 
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João Paulo Vilas Boas 
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REGULAMENTO DO COMBI AQUÁTICO – CORUCHE 

 

As recentes oportunidades criadas às populações e às organizações desportivas no 

âmbito da Natação, desencadearam uma atenção especial da Federação 

Portuguesa de Natação no sentido de implementar Projectos de Desenvolvimento 

Desportivo que vão ao encontro das expectativas e necessidades da população. 

 

Actualmente “Saber Nadar” está integrado no processo educativo de uma criança 

ou jovem e assume uma dimensão cada vez mais lúdica e multidisciplinar.  

 

Assim, surge o COMBI AQUÁTICO, que reúne durante uma manhã os novos 

programas de desenvolvimento desportivo da Federação Portuguesa de Natação: 

o Mini – Pólo, as Estrelas-do-mar e os Jovens saltadores. 

 

1. Data 

10 de Junho de 2006 

 

2. Local 

Coruche – Complexo de Piscinas Municipais de Coruche 

 

3. Objectivos 

 Promover e divulgar os Programas de desenvolvimento desportivo da FPN; 

Mini-polo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores; 

 Tornar as disciplinas da NATAÇÃO mais desejadas e de referência para os 

jovens; 

 Democratizar o acesso à prática desportiva das disciplinas da Natação, 

contribuindo desta forma para a adopção de estilos de vida saudáveis dos 

jovens, promovendo o acesso a uma pratica desportiva de qualidade; 

 

4. Destinatários 

População juvenil entre os 8 e os 16 anos. Os praticantes não licenciados deverão 
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estar devidamente enquadrados pela entidade que representam. 

 

 

5. Pré-requisito 

Só poderão inscrever-se no COMBI AQUÀTICO as crianças e jovens que tenham a 

Adaptação ao Meio Aquático totalmente adquirida e que nadem, pelo menos, Crol 

e Costas. 

 

6. Programa 

8H30 – 9H00 – Recepção dos Participantes 

9H00 – 11H00 – Torneio de Mini-Polo 

11H15 – 13H00 – Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores 

 

7. Inscrições 

Deverão ser enviadas para a Federação Portuguesa de Natação, Moradia do 

Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada – Dafundo, Tel: 214 

158 190 / Fax: 214 191 739 ou Piscinas Municipais de Coruche, Rua Capitão Salgueiro 

Maia, Stº António, 2100-042 Coruche, Tel: 243 610 591 / Fax: 243 610 599 

E-mail: combi.fpn@fpnatacao.pt ou piscinas@cm-coruche.pt  

O número de inscrições é limitado e estas serão aceites por ordem de chegada. 

A data limite para o envio da Ficha de Inscrição é o dia 7 de Junho.  

 

8. Material necessário 

Fato de banho e Chinelos. 

 

9. Ofertas 

A participação no COMBI AQUÁTICO dá direito a uma touca. 

 

10. Recomendações 

Aconselhamos a identificação de todo o material com nome e clube do jovem, de 

forma a evitar eventuais trocas, pois a FPN não se responsabiliza pelo 
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desaparecimento/troca de material e valores. 

 


